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Männer willkommen!    Ausgabe 58     November 2022

Dr. Jutta Carolina Zimmerer: 
Facharztpraxis für Plastische 
Chirurgie und Handchirurgie

ab Seite 16

Willkommen in den
Schloss Arkaden:
Bummeln, einkaufen und sich 
auf Weihnachten freuen

ab Seite 4



Bereich Name Telefon E-Mail

Redaktion Andrea Loser 07361 99771-14 loser@ala-magazin.de

Marketing/Kommunikation Klaudia Salkanovic
07361 99771-23 
0162 2 70 50 01

salkanovic@ala-magazin.de

Kommunikation/Online Kommunikation/Online 07361 99771-17 opferkuch@ala-magazin.de

Grafik/Online Iris Lehmann 07361 99771-19 lehmann@studioo.de

ANZEIGEN-
GESTALTUNG
Professionell über unsere 
Agentur
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Tel. 07361 99771-19



3åla – Online

åla – Online
Auf unserer Webseite, auf Facebook und Instagram finden 
Sie exklusive Beiträge und aktuelle Terminvorschläge der  
åla, der ålakultur, der ålamen und der ålaKarriere. 

WWW.ALA-MAGAZIN.DE ALADASMAGAZINALADASMAGAZIN

ONLINE-VERANSTALTUNGSKALENDER

Ihre Veranstaltung kostenlos auf unserer Webseite bewerben.

WEBSEITE

Parallel zu unseren Printprodukten, finden Sie hier 
unsere Online-Ausgaben und exklusive Artikel.

HINTER DEN KULISSEN

Hier bekommen Sie Eindrück aus unserem Arbeitsalltag.

AKTUELL BLEIBEN

Immer informiert sein, was es bei der åla gibt.

Unsere Webseite wurde 2022 von 32,991 unterschiedlichen 
Besuchern und insgesamt 55,978 Mal aufgerufen und hat 
sich zu einem wichtigen Bestandteil der åla Leser etabliert.

Auf Instagram haben wir 1.195 Abonnenten.
1.142 Abonnenten sind es auf Facebook, mit  
insgesamt 1.055 „Gefällt mir“-Angaben.



4Verbreitungsgebiet

= åla + ålakultur + ålamen + ålaKarriere
= ålakultur

Jeweils einen unserer 
„Stummen Verkäufern“ 
finden Sie vor dem Café 
Puccini (Ärztehaus Aalen), 
sowie in den beiden Kauf-
landfilialen in Aalen.

Hier erhalten Sie unsere 
aktuellsten Magazine –  
natürlich kostenlos!

Wo gibt's die åla-Magazine?
Hier gibts die åla-Magazine!



åla – das regionale Frauenmagazin steht für eine ausgewogene 
Mischung aus Interessantem, Wissenswertem, Beachtlichem und 
Kuriosem – immer den Fokus auf die Region Ostwürttemberg gerichtet. 
Viermal im Jahr gibt es auf rund 60 Seiten in den verschiedenen Rubri-
ken für Frauen und Männer jede Menge lesens- und wissenswertes  
zu entdecken. Die inhaltliche Vielfalt, die von Wohnen über Genießen 
bis zu Wirtschaft und Studium reicht, hat unter anderem die åla von 
Anfang an zu einem beliebten Sammlerobjekt gemacht. 

Auflage und Verteilung

Auflage: 	 16.000

Erscheinungstermin:	 vierteljährlich, somit eine  
	 Werbewirksamkeit von 3 Monaten

Verbreitungsgebiet:	 Ostwürttemberg und benachbarte Landkreise

Auslagestellen:	 Ausgewählte Stellen in Einzelhandel, Gastronomie,
 	 öffentlichen Einrichtungen, bei Banken und Dienst-	
	 leistern sowie häufig besuchte Stellen wie Theater,
 	 Kinos und Museen. Kontunuierliche Befüllung 
	 unserer Stummen Verkäufer in Aalen. (gilt für alle 
	 Magazine)

AKTUELL

UNTERWEGS

FRAUENPORTRAIT | TOP FRAU

GENIESSEN

WOHNEN

DAMALS

IN EIGENER SACHE

WIRTSCHAFT

FOTOALBUM

FRAU UND STUDIUM

FREIZEIT | EVENT

WISSEN

GESUNDHEIT | AKTIV
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Ausgabe 59: 
März 2023 *

Ausgabe 60:
Juni 2023*

Ausgabe 61:
September 2023*

Ausgabe 62:
November – Dezember 2023*

Themenwelt

* Änderungen vorbehalten

ala
Das regionale
Frauenmagazin

Liegt in ausgewählten Filialen und Cafés der Handwerksbäckerei Mack aus.



6åla

Kostenstruktur für Anzeigen 
Umschlagsseiten

Breite x Höhe Preise

Umschlags-
seite U2
(innen links)

Format 
Beschnitt 
237 x 327 mm*

Format 
Satzspiegel 
213 x 291 mm

2.400 Euro

Umschlags-
seite U3
(innen rechts)

Format 
Beschnitt 
237 x 327 mm*

Format 
Satzspiegel 
213 x 291 mm

2.400 Euro

Umschlags-
seite U4
(Rückseite)

Format 
Beschnitt 
237 x 327 mm*

Format 
Satzspiegel 
213 x 291 mm

2.950 Euro

Kostenstruktur für Anzeigen 
Innenseiten

2/1 Seite Format 
Beschnitt 
474 x 327 mm*

Format 
Satzspiegel 
450 x 291 mm

2.150 Euro

1/1 Seite Format Beschnitt
237 x 327 mm*

Format Satzspiegel 
213 x 291 mm

1.540 Euro

1/2 Seite Hochformat
103,5 x 291 mm

Querformat 
213 x 146,5 mm

1.050 Euro

1/3 Seite Hochformat
67 x 291 mm

Querformat 
213 x 103 mm

825 Euro

1/4 Seite Hochformat
103,5 x 147 mm

Querformat 
213 x 73 mm

610 Euro

Preisänderungen /
Rabatte:	 10% Rabatt  
	 bei Doppelbuchung
	 12,5% Rabatt  
	 bei Dreifachbuchung
	 15% Rabatt  
	 bei Vierfachbuchung

Beilagen:	 Individuelle Beilagen 	sind  
	 möglich! Rufen Sie uns an,
	 wir beraten Sie gerne. 

	 Der Preis für einen 8-Seiter in 	
	 der Heftmitte beläuft sich auf 	
	 4.700 Euro.

Technisches /
Datenlieferung:	 Die Anzeigen müssen als  
	 druckfähige Daten per E-Mail  
	 oder auf CD geliefert werden.  
	 Zur Verarbeitung benötigen  
	 wir Daten im jpeg-, tif-, eps-  
	 oder PDF-Format mit einer  
	 Auflösung von mindestens  
	 300 dpi. 

Bei Anzeigenschaltung besteht die Möglichkeit 
der Berichterstattung in Zusammenarbeit mit 
unseren Fotografen und Redakteuren.

Alle Preise verstehen sich zzgl. gesetzlicher MwSt. Es handelt sich bei den Preisen um Ortspreise. Bei Abrechnung über eine Agentur verstehen sich die Preise zuzüglich AE-Provision.
Einzelne Terminänderungen vorbehalten.

* (+ 3 mm Beschnitt)



Textmaterial

Textmaterial muss fristgerecht, 3 Wochen vor  
Erscheinungstermin oder zum Redaktionsschluss an die 
Redaktion geliefert werden:

• per Mail (info@ala-magazin.de)
• Dropbox (Link per Mail an info@ala-magazin.de)

Bildmaterial

Bildmaterial muss fristgerecht an die Redaktion geliefert 
werden. 

• per Mail (info@ala-magazin.de)
• Dropbox (Link per Mail an info@ala-magazin.de)
• Website (www.ala-magazin.de/druckdaten/index.php)
• WeTransfer (www.wetransfer.com)

Bilder müssen in einer verwendbaren Größe geliefert werden:
Auflösung mit 300 dpi (Bilder aus dem Internet sind  
meistens für den Druck nicht geeignet).

Bilder bitte in folgenden Dateiformaten liefern:

•  -.jpg	 •  -.eps
•  -.tif	 •  -.pdf

Wir sind gesetzlich dazu verpflichtet, für die in unseren 
Magazinen abgedruckten Bilder die Urheber zu benennen. 
Deshalb benötigen wir für jedes Bild, das vom Kunden an 
die Redaktion geliefert wird, aus urheberschutzrechtlichen 
Gründen einen Bildnachweis. Sollten Bilder aufgrund von 
Informationen, die uns der Kunde versäumt hat mitzuteilen 
oder die uns der Kunde wissentlich oder unwissentlich falsch 
mitgeteilt hat, mit nicht korrektem oder ohne Urhebernach-
weis in unseren Magazinen abgedruckt werden, übernimmt 
die Redaktion der åla sowie die Studioo GmbH keinerlei 
Haftung für die dadurch beim Kunden und/oder Urheber 
entstandenen Schäden.

Anzeigen

Anzeigen müssen fristgerecht in der mit der Redaktion 
vereinbarten Größe geliefert werden, sowie in einer für den 
Druck verwendbaren Auflösung (mind. 300 dpi und  
in CMYK). Bitte in den folgenden Dateiformaten liefern:

•  -.jpg	 •  -.eps
•  -.tif	 •  -.pdf

Bitte beachten:
Bei Anzeigen im Vollformat sollten Schriften, Bilder, Texte und wichtige 
Informationen mindestens 5 mm vom Rand des Endformats entfernt 
platziert werden.

Datenanlieferung

7Datenanlieferung



åla – Die regionalen Magazine

Studioo GmbH

Carl-Zeiss-Straße 26
73431 Aalen

Telefon	 07361 99771-0
Telefax	 07361 99771-11

Email: redaktion@ala-magazin.de
www.ala-magazin.de


